Dezember

Zeit Ort Form Kategorie Trainerln | Helferlnnen |Piste [Bemerkungen
1 |Di
2 |Mi
3 [Do [18-20 Uhr |Schulhaus Kondition JO / Mini-JO Fredy
4 |Fr
5 |Sa [09:05 Lauchernalp Technik JO / Mini-JO Dominik
5 |Sa Saas-Fee Riesenslalom Ul4 / U15 Madchen Konfrontation Ski Valais
5 |Sa Veysonnaz Riesenslalom U1l4 / U15 Knaben Konfrontation Ski Valais
6 [So Saas-Fee Slalom Ul4 / U16 Madchen Konfrontation Ski Valais
6 [So Zermatt Slalom Ul4 / U16 Knaben Konfrontation Ski Valais
7 Mo
8 |Di
9 [Mi
10 (Do |18-20 Uhr |Schulhaus Kondition JO / Mini-JO Fredy
11 |Fr
12 |Sa |09:05 Lauchernalp Technik JO / Mini-JO Dominik
13 |So
14 [Mo
15 [Di
16 [Mi |13:05 Lauchernalp Technik JO / Mini-JO Dominik
17 |[Do |18-20 Uhr |Schulhaus Kondition JO / Mini-JO Fredy
18 |Fr
19 |Sa |08:25 Lauchernalp Riesenslalom JO / Mini-JO Dominik Eltern Spali
20 [So
21 |Mo
22 |Di |08:25 Lauchernalp Riesenslalom JO / Mini-JO Dominik Eltern Spali
23 |Mi |08:25 Lauchernalp Riesenslalom JO / Mini-JO Dominik Eltern Spali
24 |Do |08:25 Lauchernalp Riesenslalom JO / Mini-JO Dominik Eltern Spali
25 |Fr
26 |Sa [08:25 Lauchernalp Slalom JO / Mini-JO Dominik Eltern Spali
27 |So
28 |Mo |08:25 Lauchernalp Slalom JO / Mini-JO Dominik Eltern Spali
29 |Di |08:25 Lauchernalp Slalom JO / Mini-JO Dominik Eltern Spali
30 |Mi |[08:25 Lauchernalp Slalom JO / Mini-JO Dominik Eltern Spali
31 [Do
1 |Fr
2 |Sa |08:25 Lauchernalp Slalom JO / Mini-JO Dominik Eltern Spali
3 |So

Training Lauchernalp Rennen JO Helfer

Kondition Turnhalle

e IRennen mini-jo




