Polysportwoche 2016

Freizeitanlage Gsteindt / Turnhalle Wiler / Ferden / Blatten

Mittwoch 19.10.16

Donnerstag 20.10.16

Freitag 21.10.16

Samstag 22.10.16

Postauto ab:

- Blatten (Post) 08:27

- Wiler (Talstation) 08:37,
- Kippel (Post) 08:42

- Ferden (Dorf) 08:42

08:30 - 17:00

Ausriistung: Picknick
Wanderschuhe, Regenschutz

Sportart
Wandern

Wanderung:

Bahn Gampel-Jeizinen

Jeizinen, underi Meiggu, Faldum,
Ferden

Treffpunkt: Turnhalle Wiler
Ausriistung: Hallenschuhe

08:30-09:30
Yoga

10:00-11:30
Skifit
sponsored by

helvetia A

thre Schweiser Versicherung,

Treffpunkt: Turnhalle Blatten
Ausriistung:

Laufschuhe, Regenschutz

warme Kleider,

Hallenschuhe und Ersatzstrimpfe

09:00 - 11:30

Sportart
Orientierungslauf

Treffpunkt: Turnhalle Ferden
Ausrlistung:
Hallenschuhe

13:30 - 16:00

Sportart
Klettern

Treffpunkt: Turnhalle Wiler
Ausrtstung:
Mountainbike, Regenschutz

13:30 - 16:00

Sportart
Mountainbike

Treffpunkt: Turnhalle Wiler
Ausriistung:
Hallenschuhe

08:00 - 12:00

Sportart
Leichtathletik
Gerateturnen

ab 12:30 Mittagessen
Gsteinat Wiler
Kinder / Eltern / Trainer

anschliessend

Sportart
Minigolf

Bemerkungen

Bei schlechter Witterung findet das Ersatzprogramm in der Turnhalle statt. Den Kindern wird wahrend der Polysportwoche warmer Tee
zur Verfligung gestellt.

Versicherung ist Sache der Teilnehmer




